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1 cheix, de wianae Smeclhie du memenl
Fruits du moment,
yogourt, graines de
chanvre et de chia,
miel et amandes effilées.
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DANS TOUS LES CHOIX DE PLAT
CE NOTRE MENU.
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Mous avons de bons pains tranchés,
muffins anglais et bagels sans gluten
ainsi qu’ une recette de pate a crépe
qui vous permettra de profiter

BAGEL ek ; pleinement de votre moment chez d
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Pommes de tehe

Kalie (1)

Bacon (2)

Saucisee (1)

Jambow (1)

Chelon (1)

Sitep d hable (360 mi)
Féves aw lahd, (60 mb)
Sauce hollandsise (66 ml)
Chncolal, fondu (66 mL)
Vogauhl, ghec. (60 mb)
Flamage cheddah, (f Banche)
Flomage suisse (1 thanche)
Flamage bhie (1 mehoeaw)
Plomage en ghain (30 ¢)
Pl (5 mheeauns)

Tamale (3 Wanches)

Chéme fouellie

Saumen fumé ( 704)
Remplacement, sans gluten

Remplacemenl, des Wilies
b dt pad de ménsge
Remplacemenls dee

de tete pah une salade

sCLUB &
SANDWICH

Accompagnés de fruits
frais et pormmes de terre.

Sand, Bon dipalts®

Deuf laitue, tomate, bacon

O Vp o7 ®

2 peuts broulllés, laitue, tomate,
mayonnaise

@

B Lo duph ishap ®
2 opufs brouilles, Bacon, avocat, laitue,
tomate, maonnaige

O sunduich ghilis ou cheddahy ®

Avee pomines de terre et froits frai

W sanduion ghils cu bhie, cheddshy &b bacon®

Avec pormimes de terre ot fruits fralg

Tauler U équipe espihe Gue vows ey Gimé

Quelle joie ce sehail si vous pouviel laissel,
& aidehy d aulhes pelsomnes i nows découhlh,

Jambon, cheddar, mayonaise.
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fruits frais el 2 roties.

Phinlé ici mime, nolle KD Lo Glauton ®
5 3 - 2 oeufs, 2 saucisses, 4 franches de
saumon offfle wn alime de fumée bact o ot &irop dérable
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aw Lais @ Sable, vous

conguis pak son goill et sa

' lenlidle fondante. O Lo Ctland, ®

1 oeuf; 2 tranches de bacon,
crépe aux pommes el earamel

O Lawe
2 oeufs, 2 saucisses,]
gaf lig'da fraises et

el, fro saumon

Servies avec pommes de terre,
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O Coppucing / lalle
© Chucslal chaud,

B 746 rodh/ blanes wdll
g Nechassine

B us dskanges pommes
B Pelit velle

O Lait/lait chacsluts
B Lot welle
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B Agguuching
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